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Cari amici,

siamo lieti di presentarvi I'edizione 2022 della Newsletter Milome del nostro ospedale. L'ospedale
della Missione San Camillo, nel corso degli anni, ha registrato un‘enorme crescita in termini di
fornitura di servizi sanitari di qualita ai nostri pazienti, che sono i nostri Signori e Padroni.

Cio e stato possibile grazie alla graduale acquisizione di attrezzature e gadget all'avanguardia per i
nostri reparti medici, all'assunzione di personale qualificato e alla collaborazione con il Ministero
della Salute, i donatori, le parti interessate e i partner.

Con l'edizione di quest'anno della "Milome Newsletter" vi presentiamo le principali attivita e i
progetti avviati e realizzati all'Ospedale della Missione San Camillo di Karungu.
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Dalle statistiche di quest'anno, il nostro OPD ha servito un totale di 13.304 pazienti. | bambini sotto
i 5 anni sono aumentati, mentre i pazienti dai 6 anni in su sono diminuiti. C'e stato un notevole
aumento del numero di pazienti ammessi per un totale di 4.086 unita. Nella nostra clinica MCH, il
numero di madri sottoposte a cure prenatali € aumentato raggiungendo 1.124.

Il progetto KARP, ART, continua i suoi servizi con 3.502 clienti attivi in terapia alla fine dell'anno,
mentre la clinica satellite Kadem conta 1.431 clienti.

Anche il dispensario St. Camillus Sukari presso la Rai Sugar Industries Ltd, che offre solo servizi ai
pazienti esterni, sta procedendo bene. Nel 2022, il dispensario ha servito un totale di 2.179 pazienti,
tra cui 135 bambini sotto i 5 anni e dai 6 anni in su 2.044 . Anche il laboratorio ha eseguito un totale
di 1.844 test durante I'anno.

Cogliamo l'occasione per ringraziare tutte le organizzazioni locali e internazionali e i singoli che
hanno sostenuto il nostro ospedale durante I'anno.

Fr. Emilio Balliana
Hospital Director Karungu 12/06/2023



LA NOSTRA VISIONE E MISSIONE

La nostra visione richiede uno sforzo per promuovere |'accesso a servizi sanitari di qualita e per
incoraggiare, nella comunita, un miglioramento dei comportamenti necessari per mantenere la
salute e per una vita dignitosa e significativa.

La nostra missione di Camilliani & quella di essere testimoni della grandezza dell'amore per coloro
che soffrono, offrendo loro: attenzione, solidarieta e speranza, oltre a cure mediche adeguate.

Ci mettiamo al servizio degli ultimi, come comandato da Gesu Cristo, senza discriminazioni di sesso,
eta, etnia e religione, perché tutti hanno diritto al nostro rispetto e alla nostra dedizione. Seguendo
gli insegnamenti del nostro fondatore, San Camillo De Lellis, facciamo del nostro meglio nella vita
qguotidiana per "mettere pil cuore nelle nostre mani". L'ospedale ha personale sia religioso che laico
impegnato nel ministero dell'assistenza ai bisognosi.

L'ospedale St. Camillus M. comprende i seguenti reparti e servizi principali;
e Servizi di emergenza 24 ore su 24
e Reparto ambulatoriale
e Reparto maternita con incubatrici, reparti pediatrici, medici e chirurgici.
e Teatro per interventi minori e maggiori
e Laboratorio e banca del sangue
e Reparto di radiologia (ecografia, elettroencefalogramma, raggi X)
e Farmacia
e (linica di fisioterapia
e Clinica PMTCT (Prevenzione della trasmissione da madre a figlio)
e Screening del cancro cervicale
e Ambulatorio T.B.
e Ambulatorio per la terapia antiretrovirale
e Servizi di test HIV
e Progetto per le cellule falciformi
e Camera mortuaria con cella frigorifera
e Servizi di ambulanza

CAPACITA POSTI LETTO

REPARTO N° DI LETTI | REPARTO N° DI LETTI
Reparto medico 40 Reparto travaglio 4
Reparto maternita/ginecologia 25 Incubatrici 2
Reparto chirurgico 27 Culle 10
Reparto pediatrico 27 Reparto di isolamento 4
TOTALE N. LETTI 139
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RELAZIONE SUL PROGETTO DI DONAZIONE DEL SANGUE

Il sangue & un componente prezioso necessario per salvare vite umane. Grazie agli sforzi e al
desiderio di salvare vite umane, si € resa necessaria |'attivita della campagna di sangue per aiutare
il St Camillus Mission Hospital a raggiungere il suo obiettivo di salvare vite umane. L'obiettivo
principale del progetto era quello di consentire all'ospedale di diventare autonomo nelle riserve di
sangue.

Risorse umane che hanno permesso il successo della campagna:
e Samwel Langat - tecnico di laboratorio
e Benard Ochieng - tecnico di laboratorio
e Risper Rapudo - tecnico di laboratorio

Il team ha tenuto un discorso sulla salute riguardante il significato del processo di donazione,
I'importanza del sangue nel salvare vite umane e il processo volontario a cui si sottopongono i
donatori qualificati. Il processo € stato condotto in una stanza ben ventilata, designata per questo
processo. | donatori qualificati sono stati selezionati attraverso un questionario sulla donazione di
sangue che comprendeva parametri come eta, sesso, altezza, peso, pressione sanguigna, stato
dell'HIV, eventuali donazioni precedenti, disabilita, rischi comportamentali (partner sessuali
multipli), livelli di emoglobina.

Le campagne sono state condotte nelle seguenti scuole:

SCHOOL N° OF PINTS | DATES

BL TEZZA SECONDARY SCHOOL 25 PINTS 22.01.2022
GOT KOJOWI SECONDARY SCHOOL 30 PINTS 28.02.2022
SORI SECONDARY SCHOOL 20 PINTS 30.03.2022
B.L .TEZZA SECONDARY SCHOOL 28 PINTS 20.08.2022
LWANDA MAGWAR SECONDARY SCHOOL 50 PINTS 17.06.2022
SORI SECONDARY SCHOOL 40 PINTS 24.08.2022
LWANDA MAGWAR SECONDARY SCHOOL 42 PINTS 01.11.2022
ST CAMILLUS STAFF 12 PINTS 14.12.2022
MADARAS SCHOOL 16 PINTS 23.12.2022

Criteri utilizzati:

e E stato condotto un colloquio sulla salute

e [ stato compilato un questionario sulla donazione di sangue e sono stati selezionati i donatori
idonei in base al questionario.

e Sono stati raccolti campioni di sangue e campioni separati per lo screening in provette

vacutainer separate.
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e Dopo l'esercizio di donazione del sangue, le pinte di sangue sono state trasportate alla banca
del sangue del ST. Camillus per la conservazione.

e |l sangue separato in provette vacutainer e stato trasportato alla Banca del sangue Regionale di
Migori per lo screening.

o | risultati dello screening della banca del sangue sono stati comunicati entro 7 giorni dalla
ricezione dei campioni.

Grazie al sangue raccolto, I'ospedale ha potuto effettuare trasfusioni in autonomia per tutto il
tempo consentito prima della data di scadenza delle sacche. Sia il personale della scuola che quello
dell'ospedale hanno elogiato le modalita e I'utilita del progetto, sottolineando anche I'utilita
educativa per gli studenti, ora consapevoli del problema del sangue e dell'importanza della
donazione.

Visto l'impatto positivo sulla comunita, in futuro verranno organizzate nuove giornate di donazione
con l'aiuto di altre scuole vicine.
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5X1000 PROJECT

L'Ospedale della Missione San Camillo & un'istituzione sanitaria senza scopo di lucro, basata sulla
fede, che opera in un luogo con risorse limitate, ma la comunita camilliana & impegnata a fornire
un'assistenza sanitaria integrata, accessibile e di qualita sotto forma di personale, infrastrutture e
attrezzature.

Grazie al sostegno finanziario di Pro.sa ONG in Italia attraverso il progetto 5 x 1000, abbiamo
acquistato una lavatrice per il nostro reparto lavanderia.

Il reparto di radiologia ha ricevuto un nuovo e moderno ecografo grazie al contributo parziale di
Madian Onlus di Torino, e Pro.sa Onlus di Milano.

Le nuove apparecchiature, di buona qualita, economiche e affidabili, ci permetteranno di fornire ai
nostri pazienti servizi sanitari di qualita e migliori.
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PROGETTO SULLA FORNITURA DI FARMACI
PER LA MALATTIA FALCIFORME

L'Ospedale della Missione di San Camillo si trova in un bacino d'utenza con un'alta prevalenza di
malattia falciforme. Il fatto di essere una zona endemica per la malaria peggiora ulteriormente la
prognosi della SCD in questa regione. Ogni settimana, nelle ultime 5 settimane, tutti i bambini morti
(per un totale di 2 pazienti) nell'unita pediatrica sono pazienti affetti da malattia falciforme.
Pertanto, la malattia a cellule falciformi € una delle principali cause di ricovero e mortalita tra la

popolazione pediatrica del bacino di utenza dell'Ospedale della Missione San Camillo.

Nelle ultime 5 settimane, un totale di 13 bambini con SCD sono stati trattati nell'unita pediatrica. Le principali
indicazioni per il loro ricovero erano crisi dolorose, sindrome toracica acuta e anemia. Su 13 bambini, 2
ricevevano il regime standard per la gestione della malattia a cellule falciformi. | due avevano una lieve crisi
dolorosa che si e risolta dopo 2 giorni di ricovero. Al contrario, i restanti 11 bambini mancavano di uno o piu
dei farmaci necessari che compongono il regime appropriato per il trattamento della malattia falciforme,
richiedendo quindi una lunga permanenza in ospedale. Anche al momento della dimissione, la maggior parte
dei bambini non ha potuto acquistare uno dei farmaci necessari per la gestione della malattia a causa della
poverta: l'idrossiurea. Questo spiega la prognosi infausta e la mortalita registrata dai pazienti affetti da

malattia a cellule falciformi in questa regione.

MEDICINA COSTO IN KSH UNITA’ AL MESE COSTO MENSILE IN KSH
PROGUANIL 15 30 300
HYDROXYUREA 20 30 2,700

FOLIC ACID 5 30 150

PEN V TABLETS 10 60 600

al mese - 3,750 (Euro 30)
anno = (Euro 360) per patient

x 55 =19,800 Euro per anno

Le statistiche dell'ospedale per lo scorso anno 2022 mostrano che abbiamo avuto un totale di 127 bambini
assistiti per la malattia falciforme. Tra questi, ne sosteniamo 55, bisognosi e vulnerabili, con farmaci per la
cura dell’anemia falciforme.




STATISTICHE PER | MALATI BISOGNOSI

ANNO 2022
MESE TOTALE DI PAZIENTI CON | MALATI CHE HANNO RICEVUTO
ANEMIA FALCIFORME FARMACI
MAGGIO 32 14
GIUGNO 32 7
LUGLIO 31 12
AGOSTO 32 13
SETTEMBRE 33 22
OTTOBRE 34 31
NOVEMBRE 47 25
DICEMBRE 48 27
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MINISTRI DEGLI INFERMI

Camillo era particolarmente attento ai malati e ai moribondi; quando venne a sapere che le persone
ricoverate negli ospedali venivano seppellite mentre erano ancora vive, istrui i suoi religiosi a
continuare a pregare per le anime in agonia per quindici minuti dopo che sembrava che fossero
decedute.

Camillo fu tormentato dalla piaga alla gamba che gliimpedi di entrare nei Cappuccini. Soffri di molti
altri disturbi, tra cui una frattura che pati per trentotto anni e piaghe callose sulla pianta del piede.
Rifiuto di farsi curare dai suoi religiosi, mandandoli invece a curare i poveri malati e moribondi negli
ospedali, nelle carceri e nelle case di riposo. Anche nei suoi ultimi anni di malattia, strisciava dal suo
letto a quello degli altri pazienti per incoraggiarli a compiere atti di virtu e per vedere se avevano
bisogno di qualcosa. Camillo accettava le difficolta’ che Dio gli mostrava per portare il bene con
grande fede, fiducia e apertura alla Sua volonta’. Una volta alle prese con la dipendenza e la rabbia,
si metteva nelle mani di Dio, che gli dava la forza e i mezzi con cui fornire aiuto, guarigione e
speranza ai malati. La vita di San Camillo ci ricorda che, anche se una situazione puo apparire triste,
per Dio tutto e possibile.

Era infastidito dal cattivo trattamento che i malati ricevevano dal personale dell'ospedale e si
sentiva chiamato a fare dei miglioramenti. Raduno alcuni giovani che la pensavano allo stesso
modo: tutte le persone, malate o in buona salute, meritano di essere trattate con dignita e rispetto.

La sua attenzione era sempre rivolta ai malati, assicurandosi che fossero trattati come se fossero
Gesu Cristo stesso, con il massimo amore, cura e rispetto. Non permetteva che la sua infermita gli
impedisse di prendersi cura dei malati, e strisciava al loro capezzale anche se camminare era
insopportabile. Non avrebbe permesso alla sua malattia di impedirgli di condividere il suo amore
con coloro che vedeva come il Cristo sofferente.

L'esperienza di San Camillo € una chiara manifestazione del fatto che egli aveva "il cuore in mano"
e che i malati erano i suoi signori e padroni. Come operatori sanitari siamo chiamati a fare lo stesso:
servire i malati con tenera cura e compassione e con I'amore di una madre verso il suo unico figlio.
Questo richiede impegno e responsabilita da parte di ogni operatore sanitario negli ospedali e
ovungue si trovino i pazienti, comprese le nostre case.

Non possiamo dire di avere il cuore in mano se diamo priorita ad altre cose oltre alla nostra
vocazione interiore di servire i malati. Anche se € bene riconoscere che il piu delle volte non ¢ facile
servire i malati con amore, poiché a volte possiamo trattare i pazienti come oggetti, tuttavia € bene
ricordare che una volta che ci ammaleremo come operatori sanitari, il modo in cui vorreste essere
trattati nella vostra malattia, dovreste trattare anche gli altri allo stesso modo. Emuliamo quindi
San Camillo nel servire i malati con I'amore del cuore.
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Dear friends,

We are glad to present to you our 2022 edition of Milome Newsletter for our hospital. St. Camillus
Mission hospital, over the years, has made tremendous growth in terms of quality health care
service provision to our patients who are our Lords and Masters.

This has been enabled through the gradual acquisition of state of the art equipment & gadgets for
our medical departments, engaging qualified staff while also collaborating with the Ministry of
health, donors, stakeholders and partners.

With this year’s edition of “Milome Newsletter” we bring to you the major activities and projects
that were initiated and achieved at St. Camillus Mission Hospital in Karungu.
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From this year’s statistics, our OPD served a total of 13,304 patients. The children below 5 years
increased while the 6 years + adults decreased at the OPD. There was a noticeable increase in the
number of in patients totalling to 4,086 this. In our MCH clinic, there was an increase in the number
of ante-natal care mothers to 1,124 this year.

The KARP, ART project continues its services with 3,502 active clients in therapy at the end of the
year, while Kadem satellite clinic has 1,431 clients.

St. Camillus Sukari Dispensary at Rai Sugar Industries Ltd which offers only out patients services is
also progressing well. In 2022, the dispensary served a total of 2,179 patients which includes both
children under 5 years who were135 and 6 years and adults who were 2,044. The laboratory also
performed a total of 1,844 tests during the year.

We take this opportunity to appreciate all the organizations both local and international, and

individuals who supported our hospital during the year, thank you for being part of our journey.

Fr. Emilio Balliana
Hospital Director Karungu 12/06/2023



OUR VISION AND MISSION

Our vision requires an effort to promote access to quality health care services and to encourage, in
the community, an improvement in the behaviors necessary for maintaining health and for a
dignified and meaningful life.

Our mission as Camillians is to be witnesses of the greatness of love for those who suffer, offering
them: attention, solidarity and hope, as well as adequate medical care.

We place ourselves at the service of the least, as commanded by Jesus Christ, without discrimination
of sex, age, ethnicity and religion, because everyone has the right to our respect and dedication.
Following the teachings of our founder, St. Camillus De Lellis, we do our best in our daily life to "put
more heart in our hands". The hospital has both religious and lay staff engaged in the ministry of
helping the needy.

St. Camillus M. Hospital comprises of the following major departments and services;

d 24 hours emergency services

hd Out Patient Department

i Maternity ward with incubators, Children, Medical, Surgical Wards
d Theatre for minor & major operations

i Laboratory, & Blood bank

° Radiology department(Ultrasound, E.C.G, X-ray)

i Pharmacy

° Physiotherapy clinic

o PMTCT Clinic (Prevention of Mother to Child Transmission)
d Cervical cancer screening

° T.B clinic

° Antiretroviral Therapy clinic

o HIV Testing Services

° Sickle cell project

° Mortuary with cold room

° Ambulance services

BED CAPACITY AT ST. CAMILLUS MISSION HOSPITAL

Department N° of beds | Department N° of beds
Medical Ward 40 Labour ward 4
Maternity/Gynae Ward 25 Incubators 2
Surgical Ward 27 Cots 10
Children ward 27 Isolation ward 4
TOTAL NO. OF BEDS 139
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BLOOD DONATION PROJECT REPORT

Blood is a precious component required to save lives. Through the efforts and desire to save lives,
it necessitated the blood campaign activity to assist St Camillus Mission Hospital to attain its
objective of saving lives. The project’s main aim was to enable the hospital to become autonomous
in blood reserves.

Human resource that made the campaign successful:
e Samwel Langat - laboratory technologist
e Benard Ochieng — Laboratory technologist
e Risper Rapudo — Laboratory technologist

The blood donation team conducted a health talk regarding the significance of the donation
process, the importance of blood in saving lives, the voluntary process that qualified donors will
undergo. The process was conducted in a well-ventilated room that was designated for that
process. Qualified donors were captured through a blood donation questionnaire which included
parameters like age, sex, height, weight, blood pressure, HIV status, previous donation if any,
disability, behavioral risks (multiple sexual partners), hemoglobin levels.

During the review period, campaigns were carried out in the following schools:

SCHOOL N° OF PINTS | DATES

BL TEZZA SECONDARY SCHOOL 25 PINTS 22.01.2022
GOT KOJOWI SECONDARY SCHOOL 30 PINTS 28.02.2022
SORI SECONDARY SCHOOL 20 PINTS 30.03.2022
B.L .TEZZA SECONDARY SCHOOL 28 PINTS 20.08.2022
LWANDA MAGWAR SECONDARY SCHOOL 50 PINTS 17.06.2022
SORI SECONDARY SCHOOL 40 PINTS 24.08.2022
LWANDA MAGWAR SECONDARY SCHOOL 42 PINTS 01.11.2022
ST CAMILLUS STAFF 12 PINTS 14.12.2022
MADARAS SCHOOL 16 PINTS 23.12.2022

Criteria used:

e Health talk was conducted

e Blood donation questionnaire was filled and eligible donors were selected based on the
questionnaire.

e Blood pints were collected and separate samples for screening were also collected in
separate vacutainer tubes

e After blood donation exercise, blood pints were ferried to t Camillus blood bank for storage.

e separate blood in vacutainer tubes were transported to Migori Regional Blood Bank for
screening.

e Screening results from the blood bank were communicated within 7 days receiving samples.
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Thanks to the blood collected, the hospital was able to perform transfusions on its own for all the
time allowed before the expiry date of the bags. Both the school and the hospital staff praised the
modalities and the usefulness of the project, pointing out also the educative income for the
students now aware of the blood issue and the importance of donating

Given such a positive impact on the community, new donation days are going to be organized in
the future possibilities with the help of other schools nearby.
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5X1000 PROJECT

St. Camillus Mission Hospital is a non-profit, Faith-based health institution operating in a resource-
limited location but the Camillian community is committed to providing integrated, accessible, and
quality healthcare in form of staffing, infrastructure, and equipment.

Courtesy of financial support from Pro.sa NGO in Italy through the 5 x 1000 project, we purchased
a washing machine and extractor for our laundry department.

The radiology department got a new and modern ultra sound machine through partial contributions
from both Madian Onlus in Torino and Pro.sa Onlus in Milan

The new equipment that is of good quality, cost-effective and reliable will enable us to provide
guality and improved health care services to our patients.
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PROJECT ON PROVISION OF MEDICATION
FOR SICKLE CELL DISEASE

St. Camillus Mission Hospital is established in a catchment area with high sickle cell disease
prevalence. Being a malaria endemic zone further worsens the prognosis of SCD in this region. Every
week, in the last 5 weeks, all the child mortalities (a total of 2 patients) in the paediatric unit are
patients who had sickle cell disease. Therefore, sickle cell disease is one of the main causes of
admission and mortality amongst the paediatric population in the catchment area of St. Camillus

Mission Hospital.

In the last 5 weeks, a total of 13 children with SCD have been treated in the paediatric unit. The
main indication for their admission were painful crisis, acute chest syndrome and anemia. On 2 of
the 13 children were receiving the standard regimen for management of sickle cell disease. The 2
had mild painful crisis which resolved after 2 days of hospitalization. On the contrary, the remaining
11 children lacked one or more of the necessary medications composing of the appropriate regimen
for sickle cell disease treatment therefore requiring a lengthy stay in the hospital. Even at discharge,
most of the children could not purchase one of the necessary medications in the management of
iliness due to poverty: hydroxyurea. It is this that explains the poor prognosis and the mortalities

recorded by sickle cell disease patients in this region.

DRUG NAME RETAIL PRICE PER UNITS PER MONTHLY EXPENDITURE IN
UNIT IN KSH MONTH KSH
PROGUANIL 15 30 300
HYDROXYUREA 90 30 2,700
FOLIC ACID 5 30 150
PEN V TABLETS 10 60 600

Per month 3,750 (Euro 30)
Per year = (Euro 360 per
patient) x 55= 19,800 Euro

per year

Our hospital statistics for last year 2022 shows that we had a total of 127 children attended for sickle cell

disease. Among these, we support 55 of them who are needy and vulnerable with sickle cell medication.



STATISTICS FOR THE NEEDLY SICKLERS

YEAR 2022
MONTH TOTAL TARGETED SICKLERS SICKLERS WHO RECEIVED DRUGS
MAY 32 14
JUNE 32 7
JULY 31 12
AUGUST 32 13
SEPTEMBER 33 22
OCTOBER 34 31
NOVEMBER 47 25
DECEMBER 48 27
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SERVANTS OF THE SICK

Camillus was particularly attentive to the sick and dying, when he learned that people in hospitals were being
buried while they were still alive, he instructed his religious to keep praying for the souls in agony for fifteen
minutes after it seemed as though they had passed away.

Camillus was plagued with the sore on his leg that kept him from joining the Capuchins. He suffered many
other ailments, including a rupture which he suffered for thirty-eight years and callous sores on the sole of
his foot. He refused to let any of his religious care for him, instead sending them out to the poor sick and
dying in the hospitals, prisons, and homes. Even in his last years of illness, he would crawl from his bed to
other patients’ beds to encourage them to do acts of virtue and see if they needed anything.

Allowing God to use difficulties and setbacks to bring about good requires great faith, trust, and openness
to His will. St. Camillus, once struggling with addiction and anger, placed himself in God’s hands, thus giving
him the strength and means with which to provide help, healing, and hope to the sick. The life of St. Camillus
is a reminder that even though a situation may seem dismal, for God, all things are possible.

He was bothered by the poor treatment the sick received from the staff at the hospital and felt called to
make improvements. He gathered some young men who felt the same way — that all people, sick or well —
deserve to be treated with dignity and respect.

His focus was always on the sick, making sure that they were being treated as if each of them were Jesus
Christ Himself — with the utmost love, care, and respect. He would not allow his infirmity to prevent him
from the care of the sick, and would crawl to their bedside if walking was unbearable. He would not allow
his illness to prevent him from sharing his love with those he saw as the suffering Christ.

The experience of St. Camillus is crystal clear manifestation that indeed he had “his heart in his hands” the
sick were his lords and masters. We are called upon as health care workers to do the same-serving the sick
with tender care and compassion and with the love of the mother to her only child. This needs commitment
and responsibility to any health care worker in hospitals and wherever the patients are found including our
homes.

We can’t claim to have our hearts in our hands if we prioritize other things other than our inner calling to
serve the sick. Although, it is good to acknowledge that is not easy to serve the sick with love, most of the
times since we may sometimes handle patients like objects, however it is worthy to remember that one time
we may get ourselves sick as health care workers, the way you would want to be handled in your sickness,
you should also handle others the same way. Let us therefore emulate St. Camillus in serving the sick with
love from our hearts.



