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INFORMAZIONI DI BASE SULL'HIV

Sottoporsi al test dell'HIV, costituisce il primo passo per prendersi cura della propria salute
sessuale e delle modalita di trasmissione del virus, sia per la popolazione in generale che per i
soggetti a rischio. Rendere il costo dei test accessibile, aiuta le persone a conoscere il proprio
stato sierologico e le mette in condizione di prendere decisioni informate sulla propria salute. Per
coloro che risultano negativi al test ma sono a maggior rischio di esposizione, la profilassi pre-
esposizione (PrEP) offre un modo proattivo per prevenire le infezioni prima che si verifichino.

Il principio della salute come diritto umano richiede che tutti, indipendentemente dal proprio
background, dispongano delle risorse necessarie per proteggersi dall'HIV. Il test € una parte
importante della prevenzione; la diagnosi precoce & fondamentale in quanto consente alle persone
di iniziare rapidamente il trattamento. L'accesso alla terapia antiretrovirale puo ridurre il virus a
livelli non rilevabili e prevenire la trasmissione, secondo il principio U = U (Undetectable =
Untransmittable, ovvero non rilevabile = non trasmissibile), che sottolinea I'importanza di
diffondere il test, I'unico modo per consentire alle persone di conoscere il proprio stato sierologico.
Con il sostegno del Ministero della Salute, il St Camillus Mission Hospital, attraverso il programma
PEPFAR, ha permesso ai servizi di test di raggiungere le popolazioni target in diversi contesti, ad
esempio nelle strutture sanitarie e nelle comunita.

Personale HTS effettua il test dell’HIV



I NOSTRI OBIETTIVI

* Raggiungere il 95% della popolazione idonea

e Fornire i risultati del test HIV in giornata e assicurare un corretto invio ai servizi di cura
e Formulare una diagnosi accurata secondo |'algoritmo di test adottato dalla nazione.

OBIETTIVI
e Garantire il raggiungimento dell'obiettivo U = U attraverso la fornitura di test garantendo il

collegamento alle cure e ai trattamenti per coloro che sono diventati sieropositivi al CCC.
e Fornire alla popolazione generale informazioni precise sull'HIV.
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| Responsabile di servizi HTS che cb)'nvolge il gruppo delle commerianti Ng'ira

OBIETTIVI
All'inizio di ogni anno finanziario, gli obiettivi dei test vengono solitamente fissati dal programma
ACTS del KCCB come segue:

e Obiettivo totale — 7.697

e Test totali—4.347

e Risultati positivi ottenuti - 78

e Collegati alle cure — 72
Con la disponibilita dei kit per il test HIV, a ciascun tester & stato assegnato un obiettivo da
raggiungere in base al numero prestabilito di test. Nel 2025, |'obiettivo & stato ostacolato
dall'esaurimento delle scorte di kit e dall'ordine di sospensione dei lavori da parte del governo
degli Stati Uniti.



FORMAZIONE DEL PERSONALE

Quest'anno la formazione e stata effettuata solo internamente per il team HTS operativo a causa
della sospensione dei lavori da parte del governo degli Stati Uniti, principale sponsor dei programmi
HIV in Kenya.

DIAGNOSI APPROFONDITE
A seconda dei risultati ottenuti, i pazienti vengono mandati da specialisti.

RISULTATI RAGGIUNTI

e | team tecnici dei programmi ACTS del Ministero della Salute e del KCCB hanno effettuato
sopralluoghi.

e Sono stati adottati protocolli interni, supervisionati dal personale del Ministero della Salute.

SFIDE

e | servizi di test per I'HIV hanno subito un’interruzione a causa dell'ordine di sospensione dei
lavori da parte del principale donatore.

e La carenza di prodotti per i test HIV verificatasi all'inizio dell'anno, ha influito sulla diffusione dei
test.

PIANI FUTURI

e Speriamo che il corso di aggiornamento si tenga il prossimo anno, nel 2026
e Garantiremo il raggiungimento degli obiettivi prefissati, se saranno disponibili i kit.

Il responsabile dei servizi HTS
coinvolge i pescatori sulla
spiaggia di Ng'ira per il test HIV




SINTESI STATISTICA DEI PAZIENTI TESTATI DA GENNAIO A DICEMBRE 2025

MESE MASCHIO DONNA TOTALE

No. N. Pos. | N.neg | No N. Pos. | N. neg. | Totale | Totale | % post

testati testati | + testati | +
Gen 92 3 89 159 6 253 251 9 3.6
Febb 109 2 107 147 3 144 256 5 1.95
Marzo 201 2 199 282 2 280 483 4 0.8
Aprile 124 6 118 200 4 196 324 10 3.1
Maggio 241 3 238 237 7 230 478 10 2.1
Giugno 310 4 306 380 6 374 690 10 1.4
Luglio 148 4 144 217 3 214 365 7 1.9
Agosto 10 1 9 14 1 13 24 2 8.3
Sette 101 4 97 128 2 126 229 6 2.6
Otto 261 0 261 230 2 228 491 2 0.4
Nov 246 5 241 180 3 177 426 8 1.9
Dic 132 2 130 198 3 195 330 5 1.5
TOTALE 1,975 36 1,939 | 2,372 42 | 2,330 4,347 78 1.8

NUMERO ANNUALE DI PAZIENTI TESTATI E PERCENTUALE DI POSITIVI AL VIRUS DAL 2006 AL 2025

ANNO CLIENTI TESTATI CLIENTS POSITIVI
2006 1,681 807 (48.0%)
2007 806 236 (29.3%)
2008 1,959 903 (46.1%)
2009 2,306 681 (29.5%)
2010 4,352 858 (20.0%)
2011 1,651 429 (25.9%)
2012 4,448 544 (12.0%)
2013 6,879 1,034 (15.0%)
2014 6,768 439 (6.5%)
2015 7,520 206 (2.7%)
2016 9,988 287 (3.0%)
2017 8,318 188 (2.3%)
2018 8,052 168 (2.1%)
2019 6,158 236 (3.8)
2020 1,334 199 (14.9)
2021 1,253 160 (12.5%)
2022 477 72 (15.9)
2023 1,952 3.7%
2024 5,115 94 (1.8%)
2025 4347 78 (1.8)
Rapporto compilato da: Maurice Awuor.

Dipartimento HTS
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BACKGROUND INFORMATION HIV

HIV testing is the first step to taking care of sexual health and other transmission modes, especially
for the general populations and key populations. Making access to regular testing equitable helps
the populations know their HIV status and empowers them to make informed decisions about their
health. For those who test negative but are at higher risk of exposure, prep offers a proactive way
to prevent infections before it occurs.

The principle of health as a human right demands that everybody, regardless of their background
have the resources they need to protect themselves from HIV. Testing is an important part of
prevention; early detection is vital as it allows people to start treatment quickly. Access to ART can
reduce the virus to undetectable levels and prevent onward transmission, and this is known as U =
U (Undetectable = Untransmittable and helps highlight the importance of widespread testing, the
only way to enable people know their HIV status is by testing. With the support from the MOH, St
Camillus Mission Hospital, through the PEPFAR program have enabled the testing services reach the
targeted populations in different settings, i.e., in the facility and community.

HTS providers doing proficiency testing



OUR GOALS

e Toreach the 95% of the eligible populations
e To provide same-day HIV results and provide appropriate linkage
e Produce an accurate diagnosis as per the approved national testing algorithm

OBJECTIVES

e To ensure that U = U is achieved through the provision of testing services and linkage to care
and treatment of those who have seroconverted to the CCC.

e To reach the general population with precise information on HIV.
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TARGETS

At the beginning of each financial year, the testing targets are usually set by the KCCB ACTS
Program as follows;

v' Total target — 7,697
v' Total testing — 4,347
v positive achieved - 78
v’ Linked to care — 72

With the availability of the HIV testing commodities, each tester was given a target to achieve
through the set number of tests. The testing target was hampered by the test kit stockout and the
stop-work order from the US government.



CAPACITY BUILDING

This year, the capacity building was only done internally for the practicing HTS team. This was as a
result of the stop work order from the US Government who is the key donor for the HIV programs
in Kenya.

REFFERALS
Usually done for the clients, depending on the result received.

ACHIEVEMENTS

0,

% Both the technical teams from the MOH and KCCB ACTS programs came for site
supervisions.
+» There was an observed practice done internally, overseen by the MOH Personnel.

CHALLENGES

o There was an interference with testing services due to the stop-work order from the key
donor

o Shortage of HIV testing commodities experienced earlier in the year affected the testing
uptake

FUTURE PLANS

» Hope for refresher training to come next year, 2026
» Will ensure testing targets are met if testing kits are made available

HTS provider mobilizing fisherfolk
for HIV testing at Ng’ira beach




THE TABULATED STATISTICAL SUMMARY OF CLIENTS TESTED FROM JAN- DEC 2025

MONTH | MALE FEMALE TOTAL

No. N.Pos. | N.neg | No N. Pos. | N. neg. | Total Total + | % post

tested tested |+ tested
Jan 92 3 89 159 6 253 251 9 3.6
Feb 109 2 107 147 3 144 256 5 1.95
Mar 201 2 199 282 2 280 483 4 0.8
April 124 6 118 200 4 196 324 10 3.1
May 241 3 238 237 7 230 478 10 2.1
Jun 310 4 306 380 6 374 690 10 14
Jul 148 4 144 217 3 214 365 7 1.9
Aug 10 1 9 14 1 13 24 2 8.3
Sep 101 4 97 128 2 126 229 6 2.6
Oct 261 0 261 230 2 228 491 2 0.4
Nov 246 5 241 180 3 177 426 8 1.9
Dec 132 2 130 198 3 195 330 5 1.5
TOTAL 1,975 36 1,939 2,372 42 2,330 | 4,347 78 1.8

ANNUAL NUMBER OF CLIENTS TESTED AND % UPTAKE FROM 2006 — 2025

YEAR CLIENTS TESTED CLIENTS POSITIVE
2006 1,681 807 (48.0%)
2007 806 236 (29.3%)
2008 1,959 903 (46.1%)
2009 2,306 681 (29.5%)
2010 4,352 858 (20.0%)
2011 1,651 429 (25.9%)
2012 4,448 544 (12.0%)
2013 6,879 1,034 (15.0%)
2014 6,768 439 (6.5%)
2015 7,520 206 (2.7%)
2016 9,988 287 (3.0%)
2017 8,318 188 (2.3%)
2018 8,052 168 (2.1%)
2019 6,158 236 (3.8)
2020 1,334 199 (14.9)
2021 1,253 160 (12.5%)
2022 477 72 (15.9)
2023 1,952 3.7%

2024 5,115 94 (1.8%)
2025 4347 78 (1.8)

Report compiled by: Maurice Awuor.

HTS department.
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