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INTRODUZIONE

Il St. Camillus M. Hospital € un'organizzazione religiosa senza scopo di lucro, apolitica, gestita
dall'Ordine camilliano (Ministri degli Infermi) della diocesi di Homa-Bay sotto l'ombrella della
Conferenza Episcopale Cattolica del Kenya (KCCB). Si trova nella contea di Migori, nella Circoscrizione
di Nyatike West, nella divisione di Karungu sulle rive del Lago Vittoria. Lospedale ha una capienza di
139 posti letto.

Costruito e gestito dai religiosi camilliani, I'ospedale & operativo dal 1997 e serve un bacino di 250.000
utenti. Sebbene si trovi in un luogo con risorse limitate, la comunita Camilliana fornisce assistenza
sanitaria integrata, accessibile e di qualita con personale qualificato, il tutto a beneficio delle persone
povere, anziane e vulnerabili all'interno della comunita.

La storia del St. Camillus M. Hospital € profonda e ricca di fatti incredibili sull’accesso a servizi sanitari
agli emarginati, ai malati, ai poveri, alle vedove, agli anziani, agli orfani e alle persone affette o
contagiate dall'HIV/AIDS, riportati in salute e aiutati ad alleviare il loro dolore e la loro sofferenza.

La comunita locale di Karungu & gravata da alti livelli di poverta e I'area ha anche un alto tasso di
contagio da HIV/AIDS. Le principali sfide al St. Camillus Mission Hospital ruotano attorno
all'analfabetismo, alla poverta e alle cattive condizioni climatiche poco adatte allo sviluppo agricolo.
Dal giorno dell'apertura dell’Ospedale, i camilliani si sono dedicati a fornire speranza, guarigione e la
migliore assistenza sanitaria a tutti i loro pazienti. Nel corso degli anni, c’e’ stato un impatto positivo
sulla vita di migliaia di famiglie e sono i pazienti a rendere la comunita’ camilliana cosi speranzosa del
futuro.

E’ stata una storia carica di successi sin dall’inizio, una promessa ai pazienti e alla comunita di Karungu
che le migliori cure a disposizione sono sempre disponibili . Il St. Camillus M. Hospital rimane
concentrato sull'accessibilita ai servizi sanitari di qualita in modo efficiente ed efficace.

Essere a Karungu mentre si serve i poveri e gli ammalati & una chiara indicazione come nel sogno di
San Camillo De Lellis, patrono e fondatore, che si offri volontario e considerava il malato come il suo
Signore e Maestro. Se San Camillo De Lellis fosse vivo oggi a Karungu, il suo desiderio di avere cento
mani al servizio dei malati potrebbe diventare realta.



LA NOSTRA VISIONE e MISSIONE

La nostra visione necessita di uno sforzo per promuovere |'accesso a servizi sanitari di qualita e per
incoraggiare, nella comunita, un miglioramento dei comportamenti necessari per il mantenimento
della salute e per una vita dignitosa. La nostra missione come Camilliani & essere testimoni della
gratuita dell'amore per coloro che soffrono, offrendo loro: attenzione, solidarieta e speranza, nonché
cure mediche adeguate.

Ci poniamo al servizio degli ultimi, come comandato da Gesu Cristo, senza distinzione di sesso, eta,
etnia e religione, perché ognuno ha diritto al nostro rispetto e alla nostra dedizione. Seguendo gli
insegnamenti del nostro fondatore, San Camillo de Lellis, facciamo del nostro meglio nella vita
qguotidiana per "mettere piu cuore nelle nostre mani". L'ospedale ha personale sia religioso che laico
impegnato nel ministero dell'aiuto ai bisognosi.

Il St. Camillus M. Hospital comprende i seguenti dipartimenti e servizi principali;

d Pronto soccorso operativo 24H

° Ambulatori medici

° Laboratorio e Banca del Sangue

d Sala Operatoria per operazioni minori e maggiori

° Reparti di maternita con incubatrici, pediatria, medicina e chirurgia.
° Radiologia (ecografo-, elettrocardiografo e sala raggi X)

d Farmacia

d Fisioterapia

A Ambulatorio Materno-Infantile, vaccinazioni.

° Prevenzione della Trasmissione dell’HIV Madre-figlio. Screening del cancro alla cervice
° Ambulatorio oculistico

° Studio dentistico

° Ambulatorio per la tubercolosi

° Ambulatorio per il trattamento antiretrovirale

° Ambulatorio per il trattamento dell’Emofilia-anemia falciforme

° Cella mortuaria con sistema di refrigerazione

° Servizio Ambulanza

CAPIENZA LETTI - ST. CAMILLUS M. HOSPITAL

Reparti N° di letti Reparti N° di letti
Medicina 44 Isolamento 3
Maternita/Ginecologia 30 Sala Parto 4
Chirurgia 30 Sala observazioni 2
Pediatria 26 Lettini neonato 10
TOTALE 149




SERVIZIO DI EMERGENZA H 24

[I St. Camillus M. Hospital fornisce servizi di emergenza
24 ore su 24, con interventi rapidi nella maggior parte
dei trattamenti. Cio include un pronto soccorso per un
miglior coordinamento generale tra il personale
ospedaliero impegnato nell'affrontare situazioni di
emergenza. Per potenziare ulteriormente i servizi di
emergenza, disponiamo di un‘ambulanza .

AMBULATORI MEDICI

| servizi ambulatoriali dell'ospedale St. Camillus sono disponibili 24 ore su 24. | pazienti vengono
ammessi alla reception e quindi indirizzati all'infermiera di riferimento nell'area di triage. L'infermiera
durante il triage identifica i pazienti in base al grado di urgenza e li indirizza per essere visitati
immediatamente dai medici.

Nelle sale visite, si acquisisce I'anamnesi dei pazienti o dei loro famigliari. Si procede poi ad un
approfondito esame fisico e ad una valutazione dei pazienti e, per poter fare una diagnosi, possono
essere necessari ulteriori test di laboratorio o esami radiologici. Una volta effettuata la diagnosi, il
medico prescrive il trattamento e il paziente viene dimesso con gli eventuali farmaci da assumere,
oppure il paziente viene ricoverato per ulteriori cure e trattamenti.

L'ambulatorio del St. Camillus M. Hospital lavora a stretto contatto con il laboratorio, la radiologia, la
fisioterapia e la farmacia. | casi di emergenza vengono trattati tempestivamente prima di essere
ricoverati in reparto o indirizzati a cure specialistiche. In media, il numero di pazienti ambulatoriali su
base giornaliera e di 50. Le prime cinque cause di morbilita a livello ambulatoriale sono : ipertensione,
malaria, diabete e infezioni delle vie respiratorie superiori.



la reception dell’ospedal

la farmacia

PAZIENTI AMMESSI - ANNO 2025

Pazienti Gen Feb Mar Apr Mag | Giug Lug Ago Sett Oott Nov Dic Totale
BAMBINI
0-5 ANNI 136 194 133 102 160 166 175 142 169 185 142 138 1842
6 ANNI +
ADULTI 1524 1297 1079 1055 1575 1592 1461 1472 1695 1585 1563 1500 17398




I.P. Gen | Feb | Mar | Apr | Mag | Giug | Lug | Ago | Sett | Ott | Nov | Dic Totale
BAMBINIO-5ANNI | 47 | 77 | 47 35 28 | 41 36 |31 |44 41 |38 |32 497
BAMBINI 6-12 41 |52 |26 23 32 |35 22 |26 |38 23 |19 |18 355
ADULTI DONNA 504 | 367 | 313 318 | 306 [ 285 | 312 |300 | 303 |270 | 322 | 239 3,839
ADULT MASCHIO 242 | 178 | 117 138 | 131 | 115 | 110 | 128 | 139 | 114 | 113 | 113 1,638

REPARTO DI MATERNITA E GINECOLOGIA
Nel 2010 e avvenuto il completamento e l'inaugurazione
del nuovo reparto di maternita e sala parto. Il nostro
reparto di maternita e ginecologia dispone di 25 posti
letto e la sala di travaglio ha 4 posti letto. Disponiamo
inoltre di 10 lettini e 2 incubatrici per i neonati.
STATISTICHE SALA PARTO — ANNO 2025
TIPO DI PARTO N° DI PARTI
Parto normale 715
Parto Cesareo 260
Parto podalico 19
Parto con assistenza vaginale 4
TOTALE 998
Ecografo ostetrico portatile
SALA PARTO ANNO 2025
MESE | Gen | Feb | Mar | Apr | Mag | Giu | Lug | Ago | Set | Ott | Nov | Dic | Totale
PARTI 117 57 71| 81 71 71 89 87 68 81 110 95 998




Apparecchio bilirubinometro Pompa per infusione

Monitor fetale Pulsossimetro



Letto da parto

REPARTO DI CHIRURGIA E SALA OPERATORIA

Inaugurato ufficialmente il 21 maggio 2010, il nostro reparto di chirurgia dispone di 27 posti letto, di
una sala operatoria per interventi chirurgici maggiori ed una sala per interventi minori. Il reparto offre
assistenza infermieristica a pazienti adulti di entrambi i sessi secondo la necessita.

Macchina aspirante in uso



STATISTICHE SALA OPERATORIA - ANNO 2025

Operazioni | Gen | Feb | Mar | Apr | Mag| Giu | Lug | Ago | Set | Ott | Nov | Dic Totale
Maggiori 45 26| 24| 28 35 23| 36 32 31| 27| 42| 22 371
Minori 4 3 7 5 7 6 7 8 14| 12| 12| 17 102

Apparecchio per il monitoraggio dei pazienti in sala operatoria

Intervento chirurgico in corso in sala operatoria




REPARTO PEDIATRICO

Il reparto pediatrico dell'Ospedale San Camillus M. & progettato per fornire cure mediche specifiche a
bambini e adolescenti. | nostri medici si occupano dei pazienti che necessitano di un ricovero
prolungato, gestendo le loro condizioni fisiche in un ambiente adatto alla loro eta e alle loro esigenze,
che include spesso aree gioco.

Bambini nel reparto pediatrico
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REPARTO DI MEDICINA

Nel reparto di medicina dell’Ospedale St
Camillus, vengono ricoverati e assistiti i pazienti
che necessitano di cure mediche non
chirurgiche. | pazienti sono generalmente
ricoverati per una serie di patologie come
malattie cardiache, diabete, malattie acute e
croniche, problemi respiratori o infezioni, e
ricevono un monitoraggio continuo e la
somministrazione di farmaci da parte del nostro
team di medici e infermieri professionisti.
Essendo un reparto di medicina generale, si
concentra sulla gestione medica attraverso
farmaci e cure di supporto piuttosto che su
interventi chirurgici. L'assistenza fornita nel
nostro reparto di medicina comprende il
monitoraggio dei  parametri vitali, la
somministrazione di farmaci, la cura delle ferite,
gli esami diagnostici e la valutazione continua da
parte di medici professionisti.

Corridoio del reparto medico
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AMBULATORIO DI RADIOLOGIA

Al St. Camillus M. Hospital utilizziamo la radiologia diagnostica, una tecnologia di imaging utilizzata per

diagnosticare e curare le malattie. Il nostro servizio di radiologia offre una gamma completa di servizi

di imaging sia per i pazienti interni che esterni. Questi includono procedure sia di routine che

specializzate come ultrasuoni, raggi X ed ECG.

STATISTICHE ECOGRAFIE - ANNO 2025

Ecografie | Gen| Feb | Mar | Apr | Mag | Giu | Lug | Ago | Set | Ott | Nov | Dic | Totale
Gravidanza |48 67 50 47 50 43 59 66 60 35 52 52 629
Ginecologia 51 37 25 21 17 27 17 32 30 20 26 17 320
Altro 76 82 53 63 61 60 76 70 90 64 56 65 816
TOTALE

175| 186 128| 131 128| 130, 152| 168| 180| 119| 134| 134 1,765
STATISTICHE RAGGI X - ANNO 2025
Raggi X Gen | Feb | Mar | Apr | Mag | Giu | Lug | Ago | Set | Ott | Nov | Dic (Totale
Torace 50 | 46 | 44 | 41 | 40 | 44 | 51 | 43 | 37| 49| 39 | 55| 548
Barium/ esame specifico 0 0 0 1 3 2 0 0 0 0 0 1 7
Tratto Urinario/Addominale| 2 4 4 2 3 5 1 5 6 | 3 2 4 41
Colonna spinale/ cranio 31 | 24 | 25 | 23| 39 (26|33 |19 |32(32| 37 |29]| 350
Articolazioni / dentale 68 | 70 | 47 | 40 | 63 | 56 | 43 | 46 | 46 | 35 | 58 | 37 | 609
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Totale ‘ 160 ‘ 144 ‘ 120 ‘ 107 ‘ 148 ‘ 133 ‘ 128‘ 113 ‘121 ‘ 119‘ 136 ‘126‘ 1,555 ‘

AMBULATORIO DI FISIOTERAPIA

Lambulatorio di Fisioterapia dell'Ospedale San Camillus M. e stato inaugurato ufficialmente nel maggio
2018 ed e dedicato esclusivamente al ripristino, al mantenimento e alla promozione della migliore
funzionalita corporea. Il personale qualificato che lavora in questo reparto, diagnostica e tratta le
disfunzioni del movimento. Il ruolo dell'ambulatorio & quello di prevenire lo sviluppo e la progressione
delle limitazioni funzionali e delle disabilita fisiche causate da malattie, traumi e condizioni mediche o
disturbi.

Attualmente, I'ambulatorio & gestito da 2 fisioterapisti qualificati che trattano tra i 100 e i 300 pazienti
al mese, provenienti dalle contee di Migori e Homabay. Lambulatorio &€ ben attrezzato con dispositivi
di trattamento sia meccanico come lettini terapeutici avanzati che con impacchi idrocollanti, ecc.
Dispone anche di dispositivi per I'elettrostimolazione, macchine per la terapia a ultrasuoni e attrezzi

da palestra.
STATISTICHE FISIOTERAPIA — ANNO 2025

PATOLOGIE Gen | Feb | Mar | Apr | Mag | Giu | Lug | Ago | Set | Ott | Nov | Dic | Totale
NEUROLOGICHE

66 | 47 37| 47 61| 53| 55 36| 71| 51 37 26 587
NEUROPATIA
PERIFERICA 32| 23 18| 23 31 27| 27| 33| 27| 37 23 30 331
DEGENERATIVE

CARDIORESPIRATORIE

LESIONI

197 | 139 112 | 140 184 | 160 | 163 | 219 | 186 | 177 159 140 1,976

TRAUMATICHE 35| 18 20| 24 301 27| 26 15 6| 10 13 10 234

TOTALE N° PAZIENTI

Letto trazione
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330 | 233 187 | 234 306 | 267 | 273 | 306 | 290 | 275 232 208 3,141



Trazione in corso

Macchina Tens
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LABORATORIO

Il laboratorio dell'ospedale St. Camillus M. fornisce servizi professionali di laboratorio clinico, per
pazienti ricoverati e ambulatoriali.

Offre un'ampia gamma di analisi di laboratorio che aiutano i medici nella diagnosi, nel trattamento e
nella gestione dei pazienti. Offre inoltre test di qualita che sono importanti per rispondere alle esigenze
mediche e di salute pubblica. Il laboratorio ¢ gestito da tecnici specializzati a eseguire vari test su
campioni biologici prelevati dai pazienti.

Un apparecchio per I'emogramma completo in laboratorio

STATISTICHE LABORATORIO — ANNO 2025

ESAMI N° OF TESTS | ESAMI N° OF TESTS
Glucosio 1447 | Test di gravidanza 358
Gruppo sanguigno 584 | reumatismi 283
Trasfusione di sangue 305 | Anemia Falciforme 83
Brucellosi 123 | Sodio 634
CS.F 9 | Sputum per AFB 259
CD4/CD8 11 | Feci 0
Creatinina 384 | Urea 470
ESR 63 | Urine 2166
Gram staining 0 | VDRL/KHAN test 268
Emoglobina 1180 | WBC 4593
Epatite B 115 | Widal test per tifo 245
HIV assay 4402 | Cryptococcal Ag Assay 12
Malaria 7566 | H-Pylori 972
Potassio 451 | PSA 77
SGOT 164 | SGPT 142
NUMERO TOTALE DI ESAMI - 27,366
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CENTRO HTS (Servizi di test HIV)

L'ospedale St. Camillus M. ha avviato i servizi VCT nel 1997 con l'intento di portare il test e il
trattamento dell'HIV a molte persone che convivono con il virus e ridurre la loro carica virale fino a
livelli non rilevabili. Il centro HTS mira a raggiungere l'intera comunita con il test HIV per avere una
societa libera dall'HIV, a raggiungere tutte le persone sieropositive e a formare il personale preposto
attraverso corsi di aggiornamento .

PAZIENTI TESTATI NEL 2024 4,347

Fornitori di HTS che effettuano test di competenza

PMTCT (Prevenzione della trasmissione dell'HIV/AIDS da madre a figlio)

Nell'aprile 2003 il PMCT (Prevention Mother to Child Transmission) ha iniziato a operare nell'Ospedale
San Camillus M. All'epoca il tasso di sieropositivita nei bambini sotto i 15 anni raggiungeva il 90%; le
madri erano la causa della trasmissione del virus durante la gravidanza, il parto e l'allattamento. La
medicina ha contribuito notevolmente a individuare e a diminuire le possibilita di contagio prevenendo
cosi nuove infezioni da HIV.

VISITE MENSILI IN AMBULATORIO PRENATALE NEL 2025

AMBULATORIO | Gen | Feb | Mar | Apr | Mag | Giu | Lug | Ago | Sett | Ott | Nov | Dic | Totale

GRAVIDANZA 83 80 77 75 80 82 | 87 99 | 101 | 86 69 95 | 1,014

BENESSERE
BAMBINO 367 | 291 | 352 | 279 | 200 | 215 | 353 | 237 | 239 | 277 | 263 | 229 | 3,302
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INTERVENTI SULLA MALARIA PRESSO LAMBULATORIO MCH

La malaria € una malattia potenzialmente letale causata da un parassita, che colpisce comunemente
le donne incinte e i bambini sotto i 5 anni. Puo essere prevenuta in molti modi e I'ospedale St. Camillus
M., in collaborazione con il Ministero della Salute, ha messo in pratica diversi interventi che aiutano a
prevenire la malaria: I'uso di zanzariere LLNS - Long Lasting Insecticide Nets (reti insetticide a lunga
durata) che vengono fornite gratuitamente alle donne incinte durante la prima visita ANC e a tutti i
bambini di eta inferiore a 1 anno; la disinfestazione dalle zanzare che causano la malaria viene
effettuata porta a porta; il trattamento preventivo intermittente della malaria in gravidanza che
impedisce alle donne e al nascituro di contrarre la malaria. Alle donne viene somministrata una singola
dose di SP a ogni visita a partire dalla 18esima settimana di gravidanza fino al parto. Il vaccino contro
la malaria, un nuovo intervento di prevenzione che contribuisce a ridurre i casi di malaria, e
un'iniezione somministrata ai bambini tra i 6 mesi e i 2 anni.

VACCINO ANTI MALARIA - ANNO 2025

MONTH 15T DOSE 2N DOSE 3RD DOSE 4™ DOSE TOTAL
JANUARY 29 20 26 12 87
FEBRUARY 19 22 15 9 65
MARCH 38 24 35 5 102
APRIL 28 31 19 8 86
MAY 26 26 26 4 82
JUNE 20 29 22 17 88
JULY 25 20 34 7 86
AUGUST 14 19 22 5 60
SEPTEMBER 12 16 19 9 56
OCTOBER 21 11 21 16 69
NOVEMBER 15 17 20 6 58
DECEMBER 13 9 11 4 37
TOTAL 260 244 270 102 876
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AMBULATORIO DI OCULISTICA

L'ospedale St. Camillus M. di Karungu e impegnato a fornire servizi sanitari completi, compresi quelli
di oculistica. Nel corso dell'anno 2024, 'ospedale ha assunto degli oftalmologi per offrire servizi
oculistici completi, tra cui occhiali da vista, visite oculistiche, diagnosi e trattamento di varie patologie
oculari come cataratta, glaucoma, retinopatia diabetica, degenerazione maculare ed errori di
rifrazione, offrendo trattamenti sia chirurgici che medici grazie ad un team di oftalmologi esperti,
infermieri e tecnici che utilizzano tecnologie avanzate di diagnosi e trattamento.

STATISTICHE DEI SERVIZI DI OCULISTICA 2025

MONTH EYE SURGERY EYE GLASSES OTHER TREATMENT
January 1 9 24
February 3 6
March 2 3 4
April 1 4 14
May 1 2 16
June 5 10 7
July 3 10 7
August 2 16 14
September 3 1 10
October 8 2 9
November 2 6 8
December 8 9 12
TOTAL 39 74 131

Interventi di chirurgia oculistica in corso presso la nostra sala operatorial
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CLINICA ART (Clinica per la terapia antiretrovirale)

Il St. Camillus M. Hospital € una delle strutture piu famose del Kenya e ha dato un contributo storico
alla gestione dell'HIV grazie al Kenya AIDS Response Program (KARP), finanziato dalla PEPFAR. A partire
dal 2002, la sua partecipazione ha riguardato, oltre alla cura e al trattamento, anche la prevenzione. In
guesto modo si & assistito a un calo delle nuove infezioni da HIV in tutto il Paese. Nella clinica ART,
dopo che un paziente e risultato positivo al test dell'HIV ed e stato arruolato nella cura con una
diffusione virale pari a zero, il passo successivo € assicurare la continuita della cura o il mantenimento,
come definito dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS). Questo & possibile solo attraverso una
gestione efficace del paziente. | responsabili dell'aderenza ai farmaci, hanno effettuato telefonate di
sollecito a tutti i pazienti un giorno prima dell'appuntamento ed anche il giorno stesso.

| pazienti che mancavano all'appuntamento sono stati ulteriormente chiamati o affidati ai Volontari
sanitari di comunita (CHV) della zona. Anche la tempestivita con cui i responsabili dell'aderenza hanno
rintracciato i pazienti nella comunita ha contribuito a migliorare la fidelizzazione. Le misure correttive
sono in atto, anche se la perdita di follow-up (LTFU), che & la principale causa di abbandono,
rappresenta ancora una grande sfida a causa della natura nomade dei pazienti che serviamo. La
maggior parte di loro sono pescatori o cercatori d'oro.

STATISTICHE DELLUAMBULATORIO ART NEL 2025

GEN | FEB MAR | APR | MAG | GIUG | LUG | AGO | SETT | OTT | NOV | DIC
NUOVO 9 5 4 10 10 10 7 2 6 2 9 6
INGRESSO
ISCRIZIONE 5001 | 5005 | 5015 | 5025 | 5035 | 5042 | 5044 | 5050 | 5052 | 5061 | 5067
CUMULATIVA

Premio al progetto ART di San Camillo, secondo classificato nella categoria Assistenza differenziata
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AMBULATORIO PER LA CURA DELLA TUBERCOLOSI

La tubercolosi (TB) & classificata tra le malattie
trasmissibili e I'infezione opportunistica da HIV
(Ol). L'ospedale St. Camillus M. & tra i primi
ospedali della contea di Migori per quanto
riguarda lo screening della tubercolosi sia
all'interno dell’Ospedale che nelle comunita
circostanti attraverso [I'Active Case Finding
(ACF). L'ottimizzazione dei servizi di
prevenzione e trattamento dell'HIV attraverso
I'introduzione di farmaci migliori, diagnosi e
centralita del paziente ridara speranza alla

societd’

PROGETTO VITAMINA K

Questa iniziativa salvavita promossa dal St.
Camillus M. Hospital ha avuto un impatto
significativo sulla salute e sul benessere dei
neonati affidati alle nostre cure. La vitamina
K & fondamentale per i neonati perché i
bambini non nascono con quantita sufficienti
di questa vitamina essenziale, necessaria per
la normale coagulazione del sangue.

Senza un adeguato apporto di vitamina K alla
nascita, i neonati sono a rischio di sviluppare
emorragie da carenza di vitamina K (VKDB),
una condizione che pud causare gravi
emorragie in vari organi e, in alcuni casi, puo
essere fatale.

Somministrando iniezioni di vitamina K, siamo stati in grado di prevenire questa pericolosa condizione
e proteggere i nostri neonati dagli effetti potenzialmente devastanti della malattia emorragica del
neonato (HDN). Siamo lieti di annunciare che questa iniziativa ha avuto un grande successo. Un totale
di 980 neonati, pari al 97% dei 1.003 bambini nati nel 2025, ha ricevuto l'iniezione di vitamina K. ||
restante 3% & attribuibile a casi di natimortalita. Grazie alla somministrazione di vitamina K, i nostri
neonati hanno ora maggiori possibilita di iniziare la loro vita in modo sano.
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ILPROGETTO ANEMIA FALCIFORME

Da qualche tempo l'ospedale missionario St. Camillus attua il programma sanitario denominato “IL
PROGETTO SICKLE CELL”. Questo progetto copre la divisione di Karungu, circoscrizione di Nyatike West,
contea di Migori, Kenya, sostenendo oltre 100 bambini affetti da anemia falciforme. L'ospedale e
situato in una regione con un'elevata percentuale di popolazione affetta da anemia falciforme, in
maggioranza bambini. Il costo dei farmaci per curare questa malattia € elevato e spesso non sono
disponibili; poiché si tratta di una malattia cronica, molti non possono permettersi di acquistare i
farmaci e le vittime finiscono per soffrire di numerose complicazioni, la piu grave delle quali € la morte.

PANORAMICA

L'anemia falciforme (SCD) € una malattia ematica ereditaria causata dalla presenza di emoglobina
anomala (emoglobina - HbS) nei globuli rossi delle persone affette.

L'anemia falciforme colpisce 20-25 milioni di persone in tutto il mondo, di cui 12-15 milioni vivono in
Africa. Si stima che il 75-85% dei bambini nati in Africa, dove il 50-80% dei bambini affetti dalla malattia
muore prima dei 5 anni. In Kenya, la prevalenza varia a seconda delle regioni e ricalca I'endemicita della
malaria. Nella regione occidentale del Kenya (dove si trova I'ospedale St. Camillus M.), si stima che fino
al 18% dei bambini nasca con il tratto falcemico e che il 4,5% finisca per sviluppare la malattia.

OBIETTIVO DEL PROGETTO:
e Migliorare la disponibilita e I'accesso a cure sanitarie di qualita fornendo sostegno finanziario,
diagnosi tempestive e gestione dell'anemia falciforme.

OBIETTIVI:

e Fornire sostegno finanziario per l'acquisto di farmaci per I'anemia falciforme (ad esempio,
idrossiurea, acido folico, proguanil e Pen V)

e Diagnosticare tempestivamente |I'anemia falciforme e gestirla

e Organizzare una clinica mensile dedicata all'anemia falciforme

e Sensibilizzare la comunita sull'anemia falciforme coinvolgendo i genitori e la societa in generale
delle persone affette dalla malattia.

e Sensibilizzare la societa sulle misure preventive contro la malattia, ad esempio attraverso la
consulenza genetica dei partner prima del matrimonio.
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NUMERO DI PAZIENTI ASSISTITI MENSILMENTE AFFETTI DA ANEMIA FALCIFORME 2025

GEN | FEB | MAR | APR | MAG | GIUG | LUG | AGO | SETT | OTT | NOV | DIC | TOTALE
RAGAZZI | 14 7 8 10 11 9 7 12 6 5 14 109
RAGAZZE | 12 9 12 12 10 9 7 16 9 8 15 127
TOTALE | 26 | 16 | 20 22 21 18 | 14 | 28 | 17 | 14 13 | 29 238

Malati di falciomielite nel giorno delle visite mediche con il loro dottore
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MINISTRI DEGLI INFERMI

ESSERE PELLEGRINI DI GUARIGIONE TRA | MALATI ATTRAVERSO LA PACE

| Camilliani lo scorso anno, nel 2025, hanno celebrato il giubileo dei 450 anni dalla conversione di San
Camillo con il tema: conquistati da Cristo, significa rispondere con tutto il cuore alla Sua chiamata.
Quest'anno papa Leone XIV ha promulgato un decreto che istituisce un anno giubilare speciale in
commemorazione dell'ottavo centenario della scomparsa di San Francesco d'Assisi. Lo straordinario
giubileo va dal 10 gennaio 2026 al 10 gennaio 2027. Invita tutti i cristiani a seguire I'esempio di San
Francesco diventando modelli di santita di vita e testimoni costanti di pace, specialmente per noi
Camilliani nei confronti dei malati e delle persone vulnerabili nella nostra societa.

Quest'anno i Camilliani celebrano 50 anni di presenza in Kenya; non solo segniamo una pietra miliare
storica, ma celebriamo una testimonianza vivente del nostro carisma in azione. Per cinque decenni
abbiamo servito i malati con lo spirito del nostro fondatore, San Camillo de Lellis, con “I'amore che una
madre ha per il suo unico figlio malato”. Il nostro carisma di camilliani &€ ben integrato nella preghiera
di San Francesco d'Assisi per la pace, che ci invita ad essere strumenti di guarigione portando amore
dove c'e ferita, speranza dove c'e disperazione e luce dove c'e oscurita, attraverso la cura olistica che
offriamo ai nostri fratelli e sorelle malati.

I Camilliani, attraverso il servizio ai malati, hanno compreso il potere della presenza; nelle camere
d'ospedale, la solitudine e l'ansia spesso pesano piu del dolore fisico. La malattia puo isolare una
persona emotivamente e spiritualmente. La paura della morte, l'incertezza sul futuro e i sentimenti di
abbandono possono intensificare la sofferenza. La nostra presenza & un segno che non sono stati
dimenticati, una rassicurazione che la loro vita ha ancora dignita e un ricordo visibile della misericordia
di Dio. In questo modo, la pace e persino la gioia cominciano a tornare, non perché la malattia
scompaia, ma perché I'amore & presente. Allevia la solitudine e I'ansia che spesso provano i malati. In
un mondo sempre pil guidato dalla velocita, dalla tecnologia e dalla produttivita, la testimonianza di
presenza dei Camilliani & profetica.

Molti sistemi sanitari lottano contro il burnout e la spersonalizzazione. Eppure il carisma camilliano
insiste: la guarigione inizia dal cuore. “Mettere pil cuore in quelle mani” significa vedere Cristo in ogni
paziente, servire con tenerezza, non con routine, amare oltre il dovere, sapendo che € nel dare che
riceviamo.
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ST. CAMILLUS M. HOSPITAL

“We cure with love”

PROFILE 2026

CONTACT INFORMATION:
St. Camillus M. Hospital,
P. 0. Box 119
Karungu 40401, Kenya
Cell: 0112 208 396/0736 808 080
Email:stcamilluskarungu@gmail.com
www.karungu.net

CONTACT PERSONS
1. FR. EMILIO BALLIANA - DIRECTOR — +254 745 329 164/733 819 103
2. FR.JOHN KARIUKI — ADMINISTRATOR —+254 726 600 978
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INTRODUCTION

St. Camillus M. Hospital is a Level 4, private and charitable Mission Hospital with a bed capacity of 157.
The Hospital is run by the Camillian religious Order (SERVANTS OF THE SICK) within Homa-Bay Diocese
under the umbrella of the Kenya Conference of Catholic Bishops (KCCB). It is situated in Migori County,
Nyatike West constituency, Karungu division, on the shores of Lake Victoria.

Built and managed by the Camillian Religious, the hospital has been operating since 1997 and serves
250,000 users. Although in a resource-limited location, the Camillian community is committed to
providing integrated, accessible, and quality healthcare to the poor, elderly, and vulnerable people
within the community through staffing, infrastructure, and equipment.

The history of St. Camillus M. Hospital is deep and full of incredible stories of providing access to quality
health services to the marginalized, sick, poor, widows, the elderly, orphans, and people affected or
infected with HIV/AIDS to be accepted, restored to health, and assisted in alleviating their pain and
suffering.

The local Karungu community is burdened with high poverty levels, and the area also has a high
prevalence rate of HIV/AIDS, according to the latest statistical data of the structure (2021). The main
challenges to St. Camillus M. Hospital revolve around illiteracy, poverty, and agriculturally poor climatic
conditions. Since the Hospital opened, we have been dedicated to providing hope, healing, and the
best healthcare for all our patients. Over the years, we have positively impacted the lives of thousands
of families, and it's our patients who make us so passionate about the future.

Our journey since inception tells a story that goes beyond past achievements. It's a promise to our
patients and the Karungu community that the very best care available in our capacity is available in
their backyard. And it's a pledge that every patient who needs it will get that care. St. Camillus M.
Hospital remains focused on the delivery of quality health services efficiently and effectively.

Being in Karungu while serving the poor and the sick is a clear indication of the dream of St. Camillus
De Lellis, our Patron saint and founder, who volunteered himself and regarded the sick as his Lord and
Master. St. Camillus De Lellis, were he alive today in Karungu, then his wish of having “a hundred hands
to serve the sick” could be a reality.



OUR VISION AND MISSION

Our vision requires an effort to promote access to quality healthcare services and to encourage, in the
community, an improvement in the behaviors necessary for maintaining health and for a dignified and

meaningful life.

Our mission as Camillians is to be witnesses of the greatness of love for those who suffer, offering

them: attention, solidarity, and hope, as well as adequate medical care.

We place ourselves at the service of the least, as commanded by Jesus Christ, without discrimination
of sex, age, ethnicity, and religion, because everyone has the right to our respect and dedication.
Following the teachings of our founder, St. Camillus De Lellis, we do our best in our daily life to "put
more heart in our hands". The hospital has both religious and lay staff engaged in the ministry of

helping the needy.

St. Camillus M. Hospital comprises the following major departments and services;

24-hour emergency services

Out Patient Department

Maternity ward with incubators, Children, Medical, Surgical Wards
Theatre for minor & major operations

Laboratory, & Blood bank

Radiology department(Ultrasound, E.C.G, X-ray)

Pharmacy

Physiotherapy clinic

Dental Clinic

Eye clinic

PMTCT Clinic (Prevention of Mother to Child Transmission)
Cervical cancer screening project

T.B clinic

Antiretroviral Therapy Clinic

HIV Testing Services

Mortuary with a cold room

Ambulance services

BED CAPACITY AT ST. CAMILLUS M. HOSPITAL

Department N° of beds | Department N° of beds
Medical Ward 44 Isolation Ward 3
Maternity/Gynae Ward 30 Labour ward 4
Surgical Ward 30 Observation room 2
Children ward 26 Cots 10
TOTAL NO. OF BEDS 149




24-HOUR EMERGENCY SERVICES

St. Camillus M. Hospital provides 24-hour emergency
services with rapid response for most kinds of
treatment. This includes enhanced first aid on site and
improved overall coordination amongst the hospital
staff involved in coping with emergencies. To further
enhance the emergency services, we have an
ambulance that is on standby and is also available for
referral services.

OUT-PATIENT DEPARTMENT

Outpatient Services at St. Camillus M. Hospital are available 24 hours, and patients are received at the
reception and then directed to the nurse in the triaging area. The nurse, while triaging, must identify
the very sick patients and direct them to be seen by the clinicians immediately.

In the clinical rooms, history is obtained from the patients or their relatives. This is followed by a
thorough physical examination and evaluation of the patients that aid in making a diagnosis. Additional
laboratory tests or radiological examinations may be required to make a diagnosis. Once a diagnosis
is made, the clinician prescribes treatment and discharges the patient through the pharmacy, or the
patient is admitted for further care and treatment.

St. Camillus M. Hospital's outpatient department works very closely with the laboratory, radiology,
physiotherapy, and pharmacy departments. Emergency cases are dealt with promptly before they are
admitted to the wards or referred for specialized treatment. On average, the number seen in
outpatients daily is 60. The top five causes of morbidity at the outpatient level are: Hypertension,
Malaria, Diabetes, and Upper Respiratory Tract Infections.



OUT & IN-PATIENT STATISTICS FOR THE YEAR 2025

Hospital reception and registration desk

Pharmacy department

OPD Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Total
CHILDREN 0-5 YEARS 136 194 133 102 160 166 175 142 169 185 142 138 1842
6 YEARS+ADULTS 1524 | 1297 | 1079 | 1055 | 1575 | 1592 | 1461 | 1472 | 1695 | 1585 | 1563 | 1500 | 17398




I.P. Jan | Feb Mar | Apr | May Jun Jul | Aug Sep | Oct | Nov | Dec Total
CHILDREN 0-5 YEARS 47 77 47 35 28 41 36 31 44 41 38 32 497
CHILDREN 6-12 41 52 26 23 32 35 22 26 38 23 19 18 355
ADULT FEMALE 504 | 367 | 313 318 | 306 285 312 300 | 303 270 | 322 | 239 3,839
ADULT MALE 242 | 178 | 117 138 | 131 115 110 128 | 139 114 | 113 | 113 1,638
MATERNITY & GYNAECOLOGY WARD
In 2010, we completed and inaugurated the new

maternity wing and delivery room. Our maternity and

gynecological ward has 35 beds, the labor ward has 4

beds, and we also have 10 cots and 3 incubators for

newborns.

MATERNAL DELIVERY STATISTICS — 2025

TYPE OF DELIVERY N° OF BIRTHS
Normal deliveries 715
Caesarean sections 260
Breech deliveries 19
Assisted vaginal delivery 4
TOTAL 998
Portable Obstetric Ultrasound machine
TOTAL DELIVERIES PER MONTH FOR THE YEAR 2025
DELIVERIES Jan | Feb | Mar | Apr | May | Jun | Jul | Aug | Sep | Oct | Nov | Dec Total
99
NUMBER 117 | 57 71 81 71 71 | 89 | 87 68 81 110 | 95




Bilirubinometer machine Infusion pump machine

Fetal monitor machine Pulseoximeter machine



Delivery bed

SURGICAL WARD/THEATRE

Officially opened on 215t May 2010, our surgical ward has a total of 30 beds, while our theatre has both
major and minor rooms for surgical operations. Our surgical ward offers nursing care to adult patients
of both genders with various surgical conditions.

Suction machine in use



THEATRE STATISTICS FOR THE YEAR 2025

Operation Jan | Feb | Mar | Apr | May | Jun | Jul | Aug | Sep | Oct | Nov | Dec Total
Major 45 | 26 | 24 28 | 35 23 |36 | 32 31 27 |42 22 371
Minor 4 3 7 5 7 6 7 8 14 12 |12 17 102

Patient monitor machine in the theatre

Surgery in progress at the operating theatre




PAEDIATRIC WARD

The pediatric ward at St. Camillus M. Hospital is designed to provide medical care specifically for
children and adolescents. Our healthcare professionals treat these patients requiring extended
hospitalization, managing their conditions in a supportive environment tailored to their age and needs,

often including play areas. Key points about a pediatric ward:

Children in the pediatric ward
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MEDICAL WARD

At St. Camillus M. Hospital, we have
designated the medical ward where patients
requiring non-surgical medical treatment
are admitted and cared for. They are
typically admitted with a range of conditions
like heart disease, diabetes, acute & chronic
illnesses, respiratory issues, or infections,
and they receive ongoing monitoring and
medication administration by our team of
professional doctors and nurses.

As a general medicine ward, it is focused on
medical management through medication
and supportive care rather than surgical
procedures. Care provided in our medical
ward includes vital sign monitoring,
medication administration, wound care,
diagnostic tests, and ongoing assessment by
medical professionals.

Patients being served food in the medical ward

Medical ward corridor
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RADIOLOGY DEPARTMENT

At St. Camillus M. Hospital, we utilize diagnostic radiology, an imaging technology used to diagnose

and treat diseases. Our radiology department provides a comprehensive range of imaging services for
both inpatients and outpatients. These include both routine and specialized procedures like
Ultrasound, X-ray, and ECG.

ULTRASOUND STATISTICS FOR THE YEAR 2025

Ultra Sound Jan Feb Mar | Apr | May | Jun Jul Aug | Sep | Oct | Nov | Dec Total

IN

PREGNANCY 48 | 67 50 47 50 43 59 66 60 35 52 52 629
GYNAECOLOG

ICAL 51 | 37 25 21 17 27 17 32 30 20 26 17 320
OTHERS 76 | 82 53 63 61 60 76 70 90 64 56 65 816
TOTAL 175 | 186 128 | 131 | 128 130 152 | 168 | 180 | 119 | 134 | 134 1,765

X-RAY STATISTICS FOR THE YEAR 2025
X - Ray Jan | Feb | Mar | Apr | May | Jun | Jul | Aug | Sep | Oct | Nov | Dec | TOTAL

Chest 59 46 44 41 40 | 44 51 43 37 49 39 55 548
Barium/special exams 0 0 0 1 3 2 0 0 0 0 0 1 7
Urinal tract/Abdominal 2 4 4 2 3 5 1 5 6 3 2 4 41
Skull- spinal column 31 24 25 23 39 26 33 19 32 32 37 29 350
Articulation /Dental 68 70 47 40 63 56 43 46 | 46 35 58 37 609
Total 160 144 | 120 | 107 148 | 133 | 128 | 113 | 121 | 119 | 136 | 126 1,555
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PHYSIOTHERAPY DEPARTMENT

St. Camillus M. Hospital's Physiotherapy department was officially opened in May 2018 and is solely
dedicated to restoring, maintaining, and promoting the best physical function possible. The qualified
staff working in this department diagnose and treat movement dysfunctions. The role of the

department is to prevent the development and progression of functional limitations and physical

disabilities caused by disease, trauma, and medical conditions or disorders.

Currently, the department is manned by 2 qualified physiotherapists who see between 100 and 300
patients every month, these are clients from both the wider Migori and Homabay Counties. The
department is well equipped with mechanical treatment devices such as advanced therapeutic

couches, hydrocollator packs, etc. It also has electrotherapy devices like stimulation machines,

ultrasound therapy machines, and moderately equipped gymnasiums.

PHYSIOTHERAPY STATISTICS — 2025

CONDITIONS JAN | FEB | MAR | APR | MAY | JUN | JUL | AUG | SEP | OCT | NOV | DEC | TOTAL
NEUROLOGICAL
CONDITIONS 66 47 37 47 61 53 55 36 71 51 37 26 587
PERIPHERAL
NEUROPATHY 32 23 18 23 31 27 27 33 27 37 23 30 331
DEGENERATIVE
CONDITIONS 197 139 112 140 184 | 160 | 163 | 219 | 186 | 177 159 140 1,976
CARDIO
RESPIRATORY 0 6 0 0 0 0 2 3 0 0 0 2 13
TRAUMATIC INJURIES

35 18 20 24 30 27 26 15 6 10 13 10 234

TOTAL 330 | 233 187 | 234 | 306 | 267 | 273 | 306 | 290 | 275 232 | 208 3,141

Traction bed
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Traction in progress

Tens machine
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LABORATORY

St. Camillus M. Hospital's laboratory provides professional clinical laboratory services, as outlined
under laboratory services, for both inpatients and outpatients.

It offers a wide range of laboratory procedures that aid physicians in diagnosing, treating, and
managing patients. It also offers quality tests that are significant for addressing medical and public
health needs. It is manned by medical technologists trained to perform various tests on samples of
biological specimens collected from its patients.

A full hemogram machine in the laboratory

TEST DESCRIPTION N° OF TESTS | TEST DESCRIPTION N° OF TESTS

Blood glucose 1447 | Pregnancy test 358
Blood group 584 | Rheumatoid factor 283
Blood transfusion 305 | Sickle cell 83
Brucellosis 123 | Sodium 634
CS.k 9 | Sputum for AFB 259
CD4/CDS8 11 | Stool 0
Creatinine 384 | Urea 470
ESR 63 | Urine 2166
Gram staining 0 | VDRL/KHAN test 268
Hb 1180 | WBC 4593
HBsAg 115 | Widal test for typhoid 245
HIV assay 4402 | Cryptococcal Ag Assay 12
MPS 7566 | H-Pylori 972
Potassium 451 | PSA 77
SGOT 164 | SGPT 142

TOTAL NUMBER OF TESTS - 27,366
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HTS CENTRE (HIV Testing Services)

St. Camillus M. Hospital started VCT services in 1997, intending to bring HIV testing and treatment to
many living with the virus and reduce their viral load to undetectable levels. The HTS center aims to
reach the entire community with HTS and to have an HIV-free society, reach all HIV-positive sexual
contacts with HIV service, and to get more refresher training to keep updated.

CLIENTS TESTED IN 2025 4,347

HTS providers doing proficiency testing

PMTCT (Prevention of mother-to-child transmission of HIV/AIDS)

In April 2003, the PMCT (Prevention of Mother-to-Child Transmission) started operating in the St.
Camillus M. Hospital. The transmission rates in children under 15 years of age were as high as 90%
back then; Mothers were the cause of transmitting the virus during pregnancy, childbirth, and
breastfeeding. The clinic has greatly helped individualize and diminish the chances of MCT, therefore

preventing new HIV infections.

TOTAL MONTHLY ANTE-NATAL CLINIC VISITS FOR THE YEAR 2025

Clinic Jan | Feb | Mar | Apr | May | Jun | Jul | Aug | Sep | Oct | Nov | Dec Total
ANTE NATAL 83| 80| 77| 75 80| 82| 87| 99|101| 8 | 69| 95 1,014
CHILDREN
WELFARE 367 | 291 | 352 | 279 | 200 | 215|353 | 237 | 239 | 277 | 263 | 229 3,302
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MALARIA INTERVENTIONS AT THE MCH CLINIC

Malaria is a life-threatening iliness caused by a parasite. It commonly affects pregnant women and
children under 5 years. It can be prevented in many ways and St. Camillus M. Hospital in conjunction
with the Ministry of Health has put into practice several interventions that assist in malaria prevention;
Use of LLNS — Long Lasting Insecticide Nets that are given free of charge to pregnant women at first
ANC visit and all children under 1-year-old, indoor residual spraying to get rid of mosquitoes that cause
malaria this is done door to door, intermittent preventive treatment of malaria in pregnancy prevents
the women and unborn child from getting malaria. Women are given a single dose of SP every visit
after 18 weeks of pregnancy until delivery, as part of a malaria vaccine. This new prevention
intervention helps reduce malaria cases. It’s an injection given to children from 6 months of age to 2
years.
MALARIA VACCINE DATA SUMMARY YEAR 2025

MONTH 15T DOSE 2N DOSE 3RD DOSE 4™ DOSE TOTAL
JANUARY 29 20 26 12 87
FEBRUARY 19 22 15 9 65
MARCH 38 24 35 5 102
APRIL 28 31 19 8 86
MAY 26 26 26 4 82
JUNE 20 29 22 17 88
JULY 25 20 34 7 86
AUGUST 14 19 22 5 60
SEPTEMBER 12 16 19 9 56
OCTOBER 21 11 21 16 69
NOVEMBER 15 17 20 6 58
DECEMBER 13 9 11 4 37
TOTAL 260 244 270 102 876
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EYE CLINIC

St. Camillus M. Hospital in Karungu is committed to providing comprehensive healthcare services,

including optical services. During the year 2025, the hospital engaged ophthalmologists to offer

comprehensive eye care services including prescription eye glasses, eye examinations, diagnosis and

treatment of various eye diseases like cataracts, glaucoma, diabetic retinopathy,

macular

degeneration, and refractive errors, offering both non-surgical and surgical treatments, all delivered

by a team of experienced ophthalmologists, nurses, and technicians utilizing advanced diagnostic and

treatment technology.

EYE CLINIC STATISTICS 2025

MONTH EYE SURGERY EYE GLASSES OTHER TREATMENT
January 1 9 24
February 3 2 6
March 2 3 4
April 1 4 14
May 1 2 16
June 5 10 7
July 3 10 7
August 2 16 14
September 3 1 10
October 8 2 9
November 2 6 8
December 8 9 12
TOTAL 39 74 131

Eye surgery being performed at our theatre
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ART CLINIC (Antiretroviral Therapy Clinic)

St. Camillus M. Hospital is one of the most celebrated facilities in Kenya, and it has made a historical
contribution to HIV management courtesy of the PEPFAR-funded Kenya AIDS Response Program
(KARP). Starting in 2002, its participation has reflected, in addition to Care and Treatment, prevention
too. This has witnessed a decline in new HIV infections across the country. At the ART clinic, once a
patient has tested HIV positive and has been enrolled in care with a viral load of zero, the next is
ensuring continuity of care or retention as defined by the World Health Organization (WHO). This is
only possible through effective Patient Management. Adherence officers made reminder phone calls
to all patients a day before their appointment date and on the very day.

Those missing appointments were further called or attached to the area Community Health Volunteers
(CHVs). Adherence officers' prompt physical tracing in the community equally contributed to improving
retention. Correctional measures are in place, though Lost Follow-Ups (LTFU), which is the major
attrition, is still posing a great challenge due to the nomadic nature of the patients we serve. The
majority are either fishermen or gold miners.

ART CLINIC STATISTICS 2025

JAN FEB MAR | APR | MAY |JUN |JUL AUG | SEPT | OCT | NOV | DEC
NEW 9 5 4 10 10 10 7 2 6 2 9 6
ENROLMENT
CUMULATIVE 5001 | 5005 | 5015 | 5025 | 5035 | 5042 | 5044 | 5050 | 5052 | 5061 | 5067
ENROLMENT

Trophy award to St. Camillus ART project, 2nd Best in Differentiated Care
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TUBERCULOSIS CLINIC

Tuberculosis (TB) is categorized under
communicable diseases and is a
renowned HIV Opportunistic Infection
(Ol). St. Camillus M. Hospital is among
the top Hospitals within Migori County
in screening for TB, both at the facility
and in surrounding communities
through Active Case Finding (ACF).
Optimizing HIV  prevention and
treatment services through the
introduction of better medicines,
diagnosis, and patient-centered care
will restore hope within the society.

VITAMIN K PROJECT

This life-saving initiative by St. Camillus M.
Hospital has made a significant impact on the
health and well-being of the newborns in our
care. Vitamin K is crucial for newborns
because babies are not born with sufficient
amounts of this essential vitamin, which is
necessary for normal blood clotting.

Without adequate Vitamin K at birth,
newborns are at risk of developing Vitamin K
Deficient Bleeding (VKDB), a condition that
can cause severe bleeding in various organs
and, in some cases, can be fatal. By providing
Vitamin K injections, we have been able to
prevent this dangerous condition and protect
our newborns from the potentially devastating effects of hemorrhagic disease of the newborn (HDN).

We are pleased to report that this initiative has been a great success. A total of 980 newborns, or 97%
of the 1,003 babies born in the year 2025, received the Vitamin K injection. The remaining 3% are
attributed to cases of stillbirths. Due to the provision of Vitamin K, our newborns now have a better
chance at a healthy start in life.
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THE SICKLE CELL PROJECT

St. Camillus Mission Hospital has been implementing the health program titled “THE SICKLE CELL
PROJECT" for some time now. This project covers the Karungu division, Nyatike West Constituency,
Migori County, Kenya, by supporting over 100 children suffering from Sickle Cell Disease. The Hospital
is situated in a region with a huge population suffering from Sickle Cell Disease, the majority being
children. The cost of buying sickle cell disease medication is expensive and unavailable most of the
time, and since the disease is lifelong, with many unable to buy the medication, the victims end up
with many complications, the worst being death.

OVERVIEW

Sickle Cell Disease (SCD) is an inherited blood disorder caused by the presence of abnormal
hemoglobin (hemoglobin — HbS) in the red blood cells of affected individuals.

Sickle Cell Disease affects 20-25 million people globally, of which 12-15 million live in Africa. It is
estimated that 75-85% of the children born in Africa, where 50-80 % of the children with the disease
die before the age of 5 years. In Kenya, the prevalence varies in regions and mimics the Malaria
endemicity. In the western region of Kenya (where St. Camillus M. Hospital is situated), it is estimated
that as high as 18% of children are born with a Sickle Cell Trait, and 4.5% will end up developing the
disease.

PROJECT GOAL:
e To improve the availability and access to quality health care by providing financial support,
timely diagnosis, and management of Sickle Cell Disease.

OBIJECTIVES:

e To provide financial support towards the purchase of Sickle Cell Disease Medications (i.e.,
Hydroxyurea, Folic acid, Proguanil, and Pen V)

e Timely diagnosis of Sickle Cell Disease and management

e Conduct a monthly sickle cell disease clinic

e To create awareness in the community on Sickle Cell Disease by engaging the parents and
society at large of those affected by the disease.

e To sensitize society on preventive measures against the disease, i.e., through genetic counseling
of partners before marriage.
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MONTHLY SICKLE CELL DISEASE ATTENDANCE 2025

JAN | FEB | MAR | APR | MAY | JUN | JUL | AUG | SEP | OCT | NOV | DEC | TOTAL
BOYS | 14 7 8 10 11 9 7 12 6 6 5 14 109
GIRLS | 12 9 12 12 10 9 7 16 9 8 8 15 127
TOTAL | 26 16 20 22 21 18 14 28 17 14 13 29 238

Sicklers on clinic day with the doctor
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SERVANTS OF THE SICK

BEING PILGRIMS OF HEALING AMONG THE SICK THROUGH PEACE

The Camillians last year, 2025, celebrated the jubilee year of 450 years of conversion of St. Camillus
with the theme, conquered by Christ, means responding wholeheartedly to His call. This year pope Leo
XIV promulgated a decree establishing a special jubilee year in commemoration of the eighth
centenary of the passage of Saint Francis of Assisi. The extraordinary jubilee runs from 10t Jan. 2026
to 10% Jan. 2027. Inviting all the Christians to follow the example of Saint Francis by becoming models
of holiness of life and constant witness of peace, especially for us Camillians to the sick and vulnerable
persons in our society.

This year, Camillians celebrate 50 years of presence in Kenya; we are not only marking a historical
milestone but celebrating a living testimony of our charism in action. For five decades, we have served
the sick with the spirit of our founder, Saint Camillus de Lellis, with “the love a mother has for her only
child who is sick”. Our charism as Camillians is well integrated in the prayer of Saint Francis of Assisi for
peace, inviting us to be instruments of healing by bringing love where there is injury, hope where there
is despair, and light where there is darkness, attained through holistic care, we offer our sick brothers
and sisters.

The Camillians, through serving the sick, have realised the power of presence; in hospital rooms,
loneliness and anxiety often weigh more heavily than physical pain. lllness can isolate a person
emotionally and spiritually. Fear of death, uncertainty about the future, and feelings of abandonment
can intensify suffering. Our presence is a sign that they are not forgotten, reassurance that their life
still has dignity, and a visible reminder of God’s mercy. In this way, peace and even joy begin to return
not because the illness disappears, but because love is present. It alleviates the loneliness and anxiety
often felt by the sick. In a world increasingly driven by speed, technology, and productivity, the
Camillian witness of presence is prophetic.

Many healthcare systems struggle with burnout and depersonalization. Yet the Camillian charism
insists, healing begins with the heart. To “put more heart into those hands” means seeing Christ in
every patient, serving with tenderness, not routine, loving beyond obligation, knowing that it is in

giving we receive.
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